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Tetris: El Clásico que
Nunca Pasa de Moda

Tetris, el juego que todos hemos
jugado alguna vez ya sea en una

consola, en el móvil o incluso en una
calculadora científica de dudosa proce-
dencia. Pero ¿qué tiene este simple juego
de bloques que lo hace tan adictivo y
perdurable? Vamos a sumergirnos en el
mundo de Tetris, el clásico de los clásicos.

Tetris fue creado en 1984 por Alexey
Pajitnov, un ingeniero de software ruso

que probablemen-
te no tenía idea de
que su creación
se convertiría en
uno de los juegos
más populares de
todos los tiem-
pos. La premisa
es simple: encajar
piezas de diferen-

tes formas (llamadas "tetriminos") que
caen desde la parte superior de la pantalla,
formando líneas horizontales completas
para que desaparezcan. Fácil, ¿verdad?
Pues no tanto.

La verdadera magia de Tetris reside
en su simplicidad. No necesitas un tu-
torial para entender cómo jugar, pero
dominarlo es otro asunto. Cada partida es
un delicado equilibrio entre la estrategia
y los reflejos rápidos, y esa combinación
es lo que lo hace tan adictivo.

Es el tipo de juego que puedes aprender
en un minuto, pero que te llevará toda
una vida perfeccionar.

El Efecto Tetr is

Si alguna vez has jugado tanto a Tetris
que luego ves bloques caer cuando

cierras los ojos, felicidades, has experi-
mentado el ’Efecto Tetris’. Este fenómeno,

documentado por psicólogos, ocurre cuan-
do el cerebro se acostumbra tanto a una
actividad que empieza a verla incluso
cuando no está jugando. Es una muestra
más de cómo este simple juego puede
engancharse en nuestra mente de una ma-
nera casi hipnótica.

Desde su lanzamiento, Tetris ha
estado en casi todas las plataformas ima-
ginables. Ha sido un juego insignia en
la Game Boy, ha aparecido en casi todas
las consolas de Nintendo, y ha tenido
innumerables versiones en PC y dispo-
sitivos móviles. Incluso ha sido objeto
de investigaciones científicas sobre la
psicología de los videojuegos y la mejora
de habilidades cognitivas.

Pero Tetris no se ha limitado solo
a los videojuegos. Ha influenciado la
moda, con diseños inspirados en sus
icónicos bloques, y ha aparecido en pe-
lículas, programas de televisión y hasta
en competiciones deportivas. Sí, hay
competiciones de Tetris, y los jugadores
profesionales pueden alcanzar veloci-
dades y niveles de precisión que dejan
boquiabierto a cualquiera.

En un mundo donde los videojuegos
parecen estar siempre en busca de la pró-
xima gran novedad, Tetris se mantiene
relevante. Su diseño minimalista y su ju-
gabilidad eterna lo convierten en un juego
que nunca pasa de moda. Es la prueba de
que a veces, menos, es más, y que las ideas

más simples pueden tener el impacto más
duradero.

Curiosidades

El Tema Musical: La melodía más fa-
mosa de Tetris, conocida como ’Ko-

robeiniki,’ es una canción popular rusa del
siglo XIX. Ha sido adaptada y versionada
en innumerables ocasiones, convirtiéndo-
se en un ícono del juego.

Algunos estudios han sugerido que
jugar a Tetris puede ayudar a reducir los
síntomas de trastorno de estrés postraumá-
tico (TEPT) y otros problemas de salud
mental. La teoría es que el juego ayuda
a ocupar la mente y evitar pensamientos
intrusivos.

Conclusión

Tetris es más que un juego; es un fe-
nómeno cultural. Ha trascendido ge-

neraciones y plataformas, manteniéndose
siempre en la cima de la popularidad. Así
que la próxima vez que estés esperando
el autobús o tengas unos minutos libres,
¿por qué no jugar una partida de Tetris?
Solo ten cuidado, podrías terminar viendo
bloques caer cuando cierres los ojos.


