"Hechos, ficcién y todo
lo demis."

Teeno Times

Fuenlabrada CP

VOL.I. . . No.38

4 DE AGOSTO DE 2024

0€

El Putamen: La fina
linea que separa el
Amory el Odio.

L cerebro humano es un terreno vasto
E y complejo, y dentro de este intrinca-
do laberinto se encuentra el putamen, una
region menos conocida pero fascinante.

Ubicado en el ntcleo lenticular, el pu-
tamen es una estructura subcortical que
juega un papel crucial en diversas funcio-
nes motoras y emocionales.

Estos ganglios basales son fundamenta-
les para el control de los movimientos
voluntarios y la coordinacién motora, y
su sorprendente relaciéon con emociones
tan intensas como el amor y el odio.

En resumen, es como el router central
en una red doméstica, conectando varias
dreas y asegurando que todo funcione sin
problemas.

Funciones del Putamen

TRadicionalmente, el putamen ha sido
reconocido por su papel en la regu-
lacién de los movimientos motores.

Es esencial para la ejecucién de movi-
mientos automdticos y la coordinacién de
las habilidades motoras. Pero mas alld de
sus funciones motrices, investigaciones

recientes han revelado su implicacion en
procesos cognitivos y emocionales.

La dualidad del putamen en manejar
tanto el amor como el odio puede parecer
paraddjica, pero tiene sentido desde una
perspectiva evolutiva.

Ambas emociones, aunque opuestas, son
intensas y motivacionales. El putamen,
con su capacidad de regular respuestas
motoras y emocionales, estd bien situado
para gestionar estas poderosas fuerzas.

Este doble papel subraya la complejidad
del cerebro humano y cémo una sola es-
tructura puede estar implicada en emocio-
nes tan profundamente humanas y univer-
salmente significativas.

El Amante y el
Guerrero.

L putamen actia como un regulador,
modulando nuestras respuestas y
comportamientos.

Es como tener un pequeilo comité de
crisis en tu cerebro, siempre listo para
decidir si algo merece un pulgar arriba o
un pulgar abajo.

Imagina que estds en el supermercado, de-
batiéndote entre comprar brécoli o pastel.

Tu corteza prefrontal, ese adulto aburrido
en tu cabeza, estd tratando de ser respon-
sable, recordidndote la importancia de
las vitaminas y la fibra. Pero ahf esta tu
putamen, ese guerrero indomable, gritan-
do ’;jPASTEL!’ con la pasién de un nifio
de cinco afios en una fiesta de cumpleafios.

(Quién necesita nutrientes cuando puedes
tener una montafia de azicar y glaseado?
La lucha es real. Mientras tu corteza
prefrontal suefia con un futuro saludable,
tu putamen ya estd planificando la fiesta
con globos y pifatas.

Asi que, ;qué eliges? La sensatez del
amante racional o la tentacién del gue-
rrero hambriento. Spoiler: probablemente
termines comprando ambos. jSalud por
las decisiones cerebrales contradictorias!

Conclusion: El
Putamen, Tu Pequeinio
Frijol Emocional.

N resumen, el putamen es como ese
E amigo dramadtico que todos tenemos.
Puede hacerte pasar del amor al odio mas
rapido que td diciendo ’estd bien’ cuando
claramente no lo esta. Es eficiente, si,
pero también un poco excesivo.

Asi que la proxima vez que te encuentres
amando u odiando algo con pasién repen-
tina, recuerda agradecer (o culpar) a tu
putamen, ese pequeio frijol en tu cerebro
que estd trabajando horas extras para
mantener tu vida emocional interesante.

iViva el putamen, nuestro aliado en las
montafias rusas emocionales de la vida!




