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El Tiempo: ;Quién lo
Entiende?

1 tiempo, esa cosa que parece estirarse
E como chicle cuando estds en una reu-
nioén aburrida y volverse tan escurridizo
como el jabén cuando te estds divirtiendo.

Desde hace milenios, los fildsofos, cienti-
ficos y hasta poetas han intentado definirlo.
San Agustin, famoso filésofo y te6logo, ya
advertia que ’si no se lo preguntan, sé lo
que es el tiempo; pero si se lo preguntan,
yano lo sé’.

Claro, San Agustin no contaba con relojes
digitales ni el miedo a quedarse sin bate-
ria, pero su desconcierto resuena incluso
hoy.

Para San Agustin, el tiempo era una ex-
periencia subjetiva, algo que ocurre en el
alma humana més que en el mundo fisico.

Segtn €l, el tiempo es esencialmente una
construccion interna. Pasado, presente y
futuro no existen fuera de la mente huma-
na.

(Coémo es posible recordar el pasado, anti-
cipar el futuro y experimentar el presente?
Segtn su visidn, cada uno de estos mo-
dos’ del tiempo existe solo como una
impresién en nuestra conciencia.

.Y qué tiene que ver esto con la ciencia
moderna?

Mucho maés de lo que podrias imaginar.

La fisica contempordnea, sobre todo des-
de Einstein y su teoria de la relatividad,
ha traido una comprension del tiempo
que desafia lo que considerdbamos como
sentido comun.

Resulta que el tiempo, al igual que el es-
pacio, puede doblarse, estirarse y hasta
acelerarse, dependiendo de la velocidad
y la gravedad.

El Impacto de Einstein:
La Relatividad del
Tiempo

uando Albert Einstein presentd su teo-
C ria de la relatividad, destrozé (jgen-
tilmente!) nuestras nociones de tiempo
absoluto.

Segin su teoria, el tiempo no es una
constante, sino una dimensiéon mas en
el "espacio-tiempo’. La gravedad afecta el
tiempo, por lo que cuanto mds fuerte es
un campo gravitatorio, mas lento pasa el
tiempo en ese lugar.

" FICHA POLICIAL

ANO  VELOCIDAD DE LALUZ

1905 299792458

POR ATERACI(JN DEL ESPACIO-TIEMPO

(Confuso? ;Si! Pero imagina que tienes
un reloj atémico en la Tierra y otro en
una nave espacial. El reloj en la Tierra,
afectado por la gravedad, avanzard mas

lento en comparacién con el de la nave
espacial.

Entonces, si el tiempo es relativo, ;qué
significa eso para nuestra experiencia co-
tidiana?

Para la mayorfa, poco, aunque explica por
qué los satélites GPS tienen que ajustar
constantemente sus relojes para propor-
cionar una ubicacién exacta. Es un detalle
técnico... pero sin €l, jprobablemente aca-
barias perdido incluso al intentar ir a la
tienda de la esquina!

La Perspectiva
Cudantica: El Tiempo en
Particulas

La fisica cuantica lleva la confusion al
siguiente nivel, como si Einstein no
hubiera hecho ya suficiente.

En este dmbito, las particulas subatémicas
no siempre se comportan segin ‘nuestro’
tiempo. Se mueven hacia adelante y hacia
atrds, como si el pasado y el futuro estu-
vieran a un simple parpadeo de distancia.

Segtin el principio de superposicion, una
particula puede estar en varios estados
al mismo tiempo, lo que desaffa comple-
tamente nuestra percepcién de una linea
temporal.

Una de las teorias mas extraiias, la 'teo-
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ria de muchos mundos’, sugiere que cada
posibilidad cudntica se realiza en un uni-
verso diferente.

Asi, podriamos estar viviendo infinitas
versiones de la misma historia, pero en
dimensiones paralelas.

Este concepto, que parece sacado de una
pelicula de ciencia ficcién, y nos lleva a
un panorama donde el tiempo, tal como
lo entendemos, es solo una ilusion.

La Teoria del Big Bang:
El Tiempo Comienza...
;0 Termina?

S egtn la teorfa del Big Bang, el tiempo
comenzo hace unos 13.8 mil millo-
nes de anos.

Pero, ;qué habia antes? Bueno, aqui los
cientificos se encogen de hombros, por-
que en teorfa, el ’antes’ no tiene sentido
cuando el tiempo no existia.

Sin embargo, algunas teorias sugieren que
podrian existir ciclos infinitos de creacién
y destruccién del universo.

En un posible *Big Crunch’, el universo
podria contraerse hasta un punto singular,
solo para explotar nuevamente en otro Big
Bang.

Sin embargo, los hallazgos actuales sobre
la expansion acelerada del universo ponen
en jaque esta idea.

En lugar de desacelerarse bajo los efec-
tos de la gravedad (lo cual favoreceria un
eventual colapso), el universo parece estar
expandiéndose cada vez mds rdpido, co-
mo si alguien hubiese pisado el acelerador

cdsmico sin intencion de soltarlo.

Esta aceleracién es atribuida a una miste-
riosa fuerza llamada energia oscura, que
actda en contra de la gravedad, impulsan-
do las galaxias y el espacio entre ellas a
alejarse unas de otras.

Si esta expansion sigue indefinidamente,
el destino del universo podria ser un "Big
Freeze", en el que todo se disolveria en
una vastedad fria y vacia a medida que las
estrellas se apaguen y la energia se disipe.

La energia oscura también ha dado lugar
a otras teorias sobre el final del universo,
como el Big Rip o Gran Desgarro. En este
escenario, la energfa oscura no solo harfa
que las galaxias se alejaran unas de otras,
sino que también podria llegar a desga-
rrar &tomos y particulas subatémicas en
su expansién imparable.

Un verdadero apocalipsis césmico en el
que incluso el tejido del espacio-tiempo
acabaria desgarrado.

Ante la posibilidad de una expansion eter-
na o de un Big Rip, algunos cosmélogos
han propuesto una alternativa més espe-
ranzadora: el Big Bounce o Gran Rebote.

En esta teoria, el universo se expande has-
ta un punto maximo y luego comienza a
contraerse, culminando en una densidad
extrema que provoca un nuevo Big Bang.

Existe una interpretacion radicalmente
diferente de todo esto: la teoria del Big
Rush. En lugar de ver el tiempo y el espa-
cio como un ciclo o una expansion eterna,
el Big Rush propone que nuestro univer-
so es solo uno de muchos que surgen
rapidamente en una "burbujacudntica de
universos paralelos.

En este modelo, nuestro universo podria
haber sido uno de los muchos que emer-

gieron en un proceso cadtico de creacién
de burbujas, cada una con sus propias
leyes y estructuras de espacio-tiempo.

Reflexiones Modernas
sobre el Tiempo

Hoy, la ciencia atn no ha resuelto com-
pletamente el enigma del tiempo,
pero el interés en este tema sigue crecien-
do.

De hecho, investigaciones recientes ex-
ploran cémo el entrelazamiento cudntico,
que conecta dos particulas de manera que
el cambio en una afecta instantdneamente
a la otra, podria influir en nuestro entendi-
miento del tiempo y el espacio. Y aunque
esto suena a magia, es ciencia pura.El
tiempo parece ser una construccién men-
tal que depende de nuestra percepcion.

La teoria del espacio-tiempo cudntico
plantea que el ’presente’ podria ser so-
lo una ilusién generada por la limitacion
de nuestro cerebro para procesar el pasado
y el futuro simultdneamente.

Conclusion: ;Una
Construccion Humana
o una Realidad Fisica?

1 tiempo es una obsesién humana. San
Agustin lo entendié como una expe-
riencia subjetiva; Einstein lo formalizé
como una dimension fisica; la fisica cuan-
tica lo convirtié en un enigma todavia
mayor.

Y nosotros, los simples mortales, conti-
nuamos viviendo atrapados en esa sen-
sacion de que nunca tenemos suficiente
tiempo.

Asi que la préxima vez que digas 'no
tengo tiempo’, recuerda que podrias estar
viviendo en una ilusién.

O como dirfa un fisico cudntico: el tiempo
es un truco de particulas y percepcioén. Y
si, San Agustin, Einstein y los cientifi-
cos cudnticos probablemente estarian de
acuerdo... en algiin universo paralelo.




