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Tu ADN al alcance del
marketing

ienvenidos al mundo donde una mues-

tra de saliva puede convertirte en un

explorador nérdico o en el pariente perdi-
do de Cleopatra.

Recordemos aquellos tiempos simples
cuando la tnica forma de conocer tu he-
rencia era preguntarle a la abuela.

Ahora, por el médico precio de tu café
diario durante un mes, puedes obtener
un informe detallado que te dird que eres
0.0001 % vikingo.

Los kits de ADN para analizar tus orige-
nes han pasado de ser un curioso expe-
rimento cientifico para convertirse en el
tema estrella durante la sobremesa fami-
liar, justo después de criticar al vecino.

Pero ;qué tan fiables son estos kits? ; Real-
mente pueden decirte que perteneces a
una linea ancestral de guerreros legen-
darios o simplemente confirmar que tus
genes son tan impredecibles como las
predicciones de td horéscopo?

Pero, como todo en la vida, nada es tan
simple como parece.

Los kits de ADN prometen analizar tus
origenes genéticos dividiendo tu compo-
sicién en porcentajes: Un 40 % aqui, un
20 % all4, y siempre un pequefio porcen-
taje "desconocido"que parece disefiado
para mantener el misterio.

Sin embargo, la clave estd en cémo inter-
pretan esta informacidén, no es magia, es
estadistica, y no siempre acierta.

;Como funcionan estos
kits y por qué todos
quieren uno?

na de las cosas que mds nos atrae
de estos kits es la posibilidad de
descubrir nuestros origenes.

(De dénde venimos? ; Somos descendien-
tes de reyes, guerreros o, en el peor de
los casos, de responsables de inventar el
turno en la cola del banco?

Paso 1: Saliva en un tubo.

Todo comienza con tu saliva. Porque, cla-
ro, nada dice ’innovacién tecnolégica’
como escupir en un tubito como si no
hubiera un manana.

Este es el paso donde te sientes como un
cientifico... hasta que te das cuenta de que
basicamente estds enviando tu ADN por
correo, como quien manda una postal.

Paso 2: Laboratorios y algoritmos (o algo
asi).

Tu muestra llega a un laboratorio don-
de la descomponen en datos genéticos.
Esto suena mds impresionante de lo que
realmente es.

Basicamente buscan patrones en tu ADN
y los comparan con una base de datos
gigante que, sorpresa, cambia constante-
mente...

Paso 3: El informe ’cientifico’.

La realidad es que los resultados de estos
tests hay que cogerlos con pinzas (y con
un buen diccionario de geografia).

Después de un par de semanas, recibes un
correo emocionante: jtus resultados estan
listos! Ahi es cuando descubres que eres
un 3 % finlandés, 35 % asidtico y 18 %
de "no sabemos qué...", lo que te deja con
mds dudas que respuestas.

Vamos, que igual eres descendiente de vi-
kingos, o igual tus antepasados se dedica-
ban a vender seguros a domicilio. jQuién
sabe! La genética es asi de caprichosa.

Lo que Te Venden vs.
La Realidad

os anuncios de los kits de ADN suenan
L como un tréiler de pelicula épica so-
bre tus raices ancestrales, pero la realidad
es un poco mas... terrenal. Aqui desglosa-
mos lo que te prometen y lo que realmente
obtienes, porque no todo lo que brilla es
vikingo.

Promesa Publicitaria: Descubre "TUS
EXACTOS’ origenes ancestrales.
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Realidad Cientifica: Resultados basados
en bases de datos limitadas y comparati-
vas poblacionales generales.

Promesa Publicitaria: Conoce tu heren-
cia al 100 %.

Realidad Cientifica: La precision varia
seglin la region geografica y el grupo
étnico.

Promesa Publicitaria: Resultados inicos
y personalizados.

Realidad Cientifica: Muchos marcado-
res genéticos son compartidos por multi-
ples poblaciones.

Los Pequefios Detalles que Nadie Lee
(Pero Deberia):

(Sabias que diferentes compaiiias pueden
darte resultados distintos? Es como pedir
una segunda opinién médica, pero en vez
de dos doctores, tienes dos algoritmos
discutiendo sobre si eres mds vikingo o
mds mediterraneo.

El lado oscuro del
ADN: Privacidad y
discriminacion

aqui viene la parte seria del asunto.
Y (Qué pasa con la informacién que
compartes con estas empresas? ;Es real-
mente segura? ;La van a vender al mejor
postor?

| DNA =N VENTA |

Mientras tu estds emocionado descubrien-
do que tienes un 2 % de genes neanderta-
les (jfelicitaciones!), tu informacién ge-
nética podria estar siendo:

= Almacenada en bases de datos

= Compartida con "socios de investi-
gacion”

» Utilizada para desarrollar nuevos
productos

= Vendida a terceros (con tu consen-
timiento, por supuesto... ;leiste los
términos y condiciones?)

Aunque suena inofensivo, estds entregan-
do informacién tnica e irremplazable: Ta
huella genética.

Algunas empresas venden datos andni-
mos para investigacién, pero,;qué pasa
si en el futuro tus datos caen en manos
equivocadas?

La préxima gran serie de Netflix podria
ser ‘Clonaron mi vida y ahora tengo un
gemelo asesino’.

Conclusion: ;Valen la
pena?

Como con todo en la vida (excepto el
chocolate), la respuesta es: depende.

Si tienes curiosidad genuina sobre tus
origenes y entiendes las limitaciones del
proceso, adelante. Solo recuerda que tu
identidad es mucho méas que un porcentaje
en un grafico circular.

Recuerda: lo que hace especial a tu ADN
no es solo de dénde viene, sino lo que
td haces con él. Asi que, antes de gastar

en un kit de ADN, piensa si realmente
necesitas confirmar que tus raices tienen
un 2 % de sabor Neandertal.

Ademas, es fundamental recordar que es-
tos kits son mds entretenimiento que cien-
cia exacta.

La genética puede ofrecer pistas sobre
tu ascendencia, pero no es capaz de con-
tar historias completas ni de responder a
todas las preguntas existenciales.

Asf que no esperes que el informe te reve-
le si tu tatarabuelo era un héroe de guerra
o un campe6n del juego de cartas en el
pueblo.

Si decides aventurarte en este mundo, t6-
malo con humor. Comparte tus resultados
en la sobremesa familiar, pero recuerda
que un porcentaje no define quién eres.

Lo que s puede ser titil es investigar como
las empresas manejan tu informacién y
asegurarte de que comprendes qué estds
aceptando al enviar tu saliva.

Aunque estos kits son solo el comienzo,
el avance de la tecnologia promete resul-
tados mds detallados y ttiles en el futuro.

Quiza, en unos afios, ademads de darte tu
origen, también podran sugerirte qué co-
mer para mejorar tu salud o qué deportes
te hardn destacar o por otra parte, ade-
mads existe el riesgo de la discriminacién
genética.

Imagina que tu seguro médico se ente-
ra de que tienes predisposicion a cierta
enfermedad. ;Te subiran la prima? ;Te
negardn la cobertura?

Por ahora, lo mejor es disfrutar del viaje
al pasado genético con una buena dosis
de escepticismo y sentido del humor.




