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La Biéloga que Nos
Enseno que la
Evolucion es un Juego
en Equipo

i crefas que la evolucion se trataba solo

de competencia despiadada, con or-

ganismos luchando por sobrevivir al més

puro estilo Survivor’, es porque no has
escuchado hablar de Lynn Margulis.

“‘ o b,

Lynn Margulis

Lynn Margulis naci6 el 5 de marzo de
1938 en Chicago, Illinois. Desde tempra-
na edad mostré un gran interés por la
ciencia, ingresando a la Universidad de
Chicago a los 16 afios.

Posteriormente, obtuvo su maestria en
zoologia y genética en la Universidad de
Wisconsin-Madison y su doctorado en
genética en la Universidad de California,
Berkeley.

Durante su carrera, Margulis trabajé en
diversas instituciones académicas, desta-
candose como profesora en la Universidad
de Massachusetts Amherst, donde pasé
gran parte de su vida investigando y de-
sarrollando su revolucionaria teoria de la
endosimbiosis.

Ademads de su papel en la biologia evo-
lutiva, Margulis fue una prolifica autora,
escribiendo mdltiples libros sobre micro-
biologia, evolucién y la teoria de Gaia.

Esta bi6loga estadounidense no solo desa-
fi6 el pensamiento evolutivo tradicional,
sino que también nos demostré que la
vida es mds sobre cooperacion que sobre
guerra.

Para Margulis, la naturaleza no era sim-
plemente una arena de combate donde
ganaba el mds fuerte, sino un ecosistema
complejo donde las relaciones simbi6ti-
cas eran clave para la supervivencia.

su enfoque revolucionario cambi6 la ma-
nera en que entendemos la evolucién, pro-
poniendo que la cooperacion entre orga-
nismos, en lugar de la pura competencia,
ha sido un motor crucial del cambio bio-
l6gico.

La Teoria que Nadie
Quiso Creer (Hasta que
Fue Inevitable)

orrialadécadade 1960 y Lynn Margu-

lis tuvo la audacia de proponer que

las células eucariotas (o sea, las células
de plantas, animales, hongos y protistas)
no evolucionaron simplemente por azar,
sino gracias a la simbiosis con bacterias.

En su visidn, la vida en la Tierra no es
una lucha de todos contra todos, sino una
red interconectada donde las especies se
apoyan mutuamente para prosperar.

Si, como cuando haces equipo en un vi-

deojuego y te das cuenta de que solo
sobrevives si trabajas con otros (pero sin
traiciones, por favor).

Su hipétesis, conocida como la Teoria
de la Endosimbiosis Seridda, decia que
ciertos orgdnulos celulares, como las mi-
tocondrias y los cloroplastos, fueron ori-
ginalmente bacterias independientes que
fueron ’tragadas’ por otras células y, en
vez de ser digeridas, se quedaron a vivir
dentro de ellas.

Por supuesto, en el mejor estilo de la cien-
cia miségina y elitista de la época, su
trabajo fue rechazado una y otra vez por
las revistas cientificas, porque claro, desa-
fiar la idea de que la evolucion es solo una
lucha por la supervivencia era demasiado
escandaloso.

Pero Margulis era testaruda (y con razén).
Cuando finalmente logré publicar su ar-
ticulo en Journal of Theoretical Biology,
la comunidad cientifica no tuvo maés re-
medio que empezar a tomarse en serio su
trabajo.

Simbiosis: La Vida No
es un Juego de Suma
Cero

0 mds impresionante de la teoria de

Margulis es que nos hizo replantear

la idea de la evolucién como un campo
de batalla sangriento.

En lugar de el pez grande se come al
pequefio’, la vida se construy6 sobre la
cooperacién entre organismos que encon-
traron ventajas en vivir juntos.

En pocas palabras, la vida no se trata so-
lo de aplastar a la competencia, sino de
encontrar aliados.

Gracias a su teoria, hoy sabemos que
nuestras propias células llevan dentro pe-
quefias ex-bacterias que nos proporcionan
energia (las mitocondrias) y que, sin ellas,
simplemente no podriamos existir.
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Y eso no es todo: los cloroplastos de las
plantas, esos pequefios fabricantes de azi-
car a partir de la luz solar, también fueron
bacterias alguna vez.

Basicamente, nuestras células son edifi-
cios ocupados por inquilinos microscopi-
cos que nunca se fueron.

La Ciencia Se Rinde
Ante Margulis (Tarde,
Pero Seguro)

on el tiempo, la evidencia a favor de
la teoria de Margulis se volvi6 abru-
madora.

El andlisis genético demostré que las mi-
tocondrias y los cloroplastos tienen su
propio ADN, diferente al del nicleo ce-
lular, y que su ADN se parece mds al de
las bacterias que al de la célula que los
hospeda.

Como quien dice, no importa cudnto tiem-
po pase, la genética siempre delata nues-
tras verdaderas raices.

Hoy, la Teoria de la Endosimbiosis no
solo es aceptada, sino que es un pilar
fundamental de la biologia evolutiva.

Margulis recibié multiples premios por su
trabajo, pero como suele ocurrir con los
grandes genios, su reconocimiento llegd
tarde.

Sin embargo, su influencia se extiende
mucho més alld de su teoria original, ya
que fue una de las grandes defensoras de
la idea de que la vida en la Tierra es una
vasta red interconectada.

La Vida Como una
Gran Red Social
Biologica

i algo nos ensefi6 Lynn Margulis, es
S que la evolucién no es una carrera
solitaria, sino un juego en equipo donde
todos los organismos tienen un papel.

Su trabajo también influy6 en la famo-
sa Hipotesis de Gaia, desarrollada junto
con James Lovelock, que propone que la
Tierra es un sistema autorregulado en el
que la vida y el entorno fisico estdn en
constante interaccién.

James Lovelock

Segun esta hipétesis, los organismos vivos
no solo evolucionan dentro de un entorno
pasivo, sino que influyen activamente en
las condiciones del planeta, ayudando a
mantener un equilibrio dindmico que per-
mite la vida.

Margulis llevé esta idea atin mas lejos al
sugerir que los microorganismos han sido
los principales arquitectos de la biosfera
terrestre.

Desde la regulacion del oxigeno atmosfé-
rico hasta el mantenimiento del ciclo del
carbono, la vida ha estado moldeando la
Tierra tanto como la Tierra ha influido en
la vida.

Su visién desafi6 la idea tradicional de
que la evolucién era simplemente una
adaptacién al ambiente, proponiendo en
su lugar que los organismos y su entorno
estdn entrelazados en una danza continua
de coevolucién.

Este enfoque holistico ha inspirado nue-
vas formas de comprender la biologfa, la

ecologia y hasta la posibilidad de vida en
otros planetas.

Conclusion: Una
Revolucion Cientifica
Que Perdura

ynn Margulis no solo cambié la bio-

logia evolutiva, sino que también

transformo nuestra manera de entender la
vida misma.

Su teoria de la endosimbiosis nos enseiié
que la evolucidn no se trata solo de compe-
tencia feroz, sino también de colaboracion
y simbiosis

A pesar del escepticismo y la resistencia
inicial, su legado es hoy un pilar funda-
mental en la ciencia, demostrando que
las ideas innovadoras tarde o temprano
encuentran su lugar.

Mas alld de la biologia, su trabajo nos
deja una leccién que trasciende la ciencia:
en un mundo obsesionado con la compe-
tencia y la supervivencia del mas fuerte,
la visién de Margulis nos recuerda que,
al final del dia, todos somos parte de una
gran comunidad biolégica que prospera
gracias a la cooperacion.

Y si nuestras propias células aprendieron
a trabajar juntas para sobrevivir, quizd
deberfamos aprender una leccién de ellas.
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